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Тема урока: Русская (Восточно-Европейская) равнина

Цели: познакомить с особенностями ГП (географического положения) Восточно-Европейской равнины; оценить природ​ные условия Восточно-Европейской равнины (рельеф, климат, внутренние воды, природные зоны) с точки зрения их влияния на жизнь и деятельность человека.

Оборудование: карты (физическая, климатическая, природных зон), карточки для работы на магнитной доске (орографическая система, реки, компоненты климата, тектонические структуры), слайды, фотографии, картины.

Ход урока
I.
Организационный момент

II.
Изучение нового материала

1. Рассказ учителя с элементами беседы

Мы начинаем изучать физико-географические районы России.

· Назовите эти районы, пользуясь картами природных ре​гионов России и учебником 
· Что лежит в основе деления России на регионы или физико-географические области? {В основу деления положены рельеф и геологическое строение - азональные компоненты.)
Первый ПТК (физико-географический район), с которым мы познакомимся, - это Русская (или Восточно-Европейская) равнина
-
Как вы думаете, с чем связано название «Русская»? {На​звание связано с тем, что здесь был центр России, на равнине располагалась Древняя Русь, большая часть населения — рус​ские.)
 Мы начинаем изучение Русской равнины с определения географического положения, т.к. оно определяет особенности при​роды этого ПТК.

Русская равнина расположена на западе России: от государственной границы на западе до Уральских гор на востоке. На се​вере  равнина омывается Баренцевым и Белым морями, на юге -Черным и Азовским до Кавказских гор. С севера на юг равнина
простирается на 2500 км. На севере равнину пересекает Северный полярный круг. Эта территория ближе всех расположена к Атлантическому океану. Зная, что равнина расположена в умеренных широтах, делаем вывод о влиянии Атлантического океана на при​роду равнины.

· По тектонической карте определите, на каком участке зем​ной коры расположена равнина. (Она находится на древней Русской платформе.)
· Вспомните, что такое древняя платформа. Какое она имеет строение? {Примерный ответ. Древняя платформа — это устойчивый, жесткий участок земной коры с докембрийским фундаментом, сложенным древними магматическими кристаллическими породами. Сверху фундамент закрыт осадочным чехлом разной мощности. Участки платфор​мы, где фундамент выходит на поверхность, называются щитами.)
· Найдите на карте щиты на Русской платформе. (Балтий​ский щит.)
· Влияет ли тектоническое строение на природу Русской рав​нины? (Да, тектоническое строение обусловило  равнинность  территории. Неровности фундамента определяют размеще​ние крупных возвышенностей и низменностей.)

Поднятие фундамента (Воронежское) обусловило появление на  этой части платформы Среднерусской возвышенности. Понижениям фундамента соответствуют Прикаспийская и Печорская низменности.

2. Работа на магнитной доске

Расставьте карточки с надписями форм рельефа так, как они располагаются на равнине: Окско-Донская равнина, Тиманский кряж, Северные Увалы, Среднерусская возвышенность, Валдайская  возвышенность, Приволжская возвышенность, Мещерская низменность, Прикаспийская низменность, Хибины, Печорская низменность.
3.
Работа с контурными картами

Покажите формы экзогенного рельефа, которые здесь встречаются:

1) ледниковые (морена, бараньи лбы, зандры, конечно- моренные гряды, озы, камы) на севере;
2) эоловые на Прикаспийской низменности;
3) водно-эрозионные (овраги, балки) на возвышенных равнинах юга.
4.
Работа с картами атласа

1. Объясните наличие полезных ископаемых на равнине. По​смотрите, где именно они встречаются.
2. Распределите города по убыванию абсолютной высоты: Астрахань, Волгоград, Нижний Новгород, Новгород, Тверь.
3. Назовите самую высокую часть равнины.
4. Найдите и покажите самую низкую часть равнины.
5. Беседа
—
Назовите климатообразующие факторы, определяющие климат равнины. {Примерный ответ. Расположение от запо​лярных широт на севере ~ 45° с. ш., протяженность с севера на юг на 2500 км говорят о разнообразии климата — от суб​арктического на севере до умеренно континентального на большей части равнины. В заполярных районах лето прохладное, а на юге очень теплое.)

Русская равнина расположена большей частью в умеренных широтах (60° с. ш. — 40° с. ш.), поэтому здесь четко выражены че​тыре времени года. Господствуют западные ветры, следовательно, наибольшее влияние оказывает Атлантика.

· Вспомните, какие виды циркуляции атмосферы посылает на равнину Атлантический океан с помощью западных вет​ров. (С Атлантики на равнину приходят циклоны и приносят морской умеренный воздух.)
· Какую погоду приносят циклоны? {Пасмурную, дождливую, прохладную летом и снежную, мягкую зимой.)

6.
Работа с климатической картой

(Работа проводится в группах или в парах.)

—
Определите средние температуры января и июля, годовое количество осадков в Петрозаводске, Москве, Воронеже,Волгограде. Сделайте вывод. {Примерный ответ. Петро​заводск — ср.tянв —12 °С, ср. .t июля +16 °С, осадки — 600 мм;
Москва - ср. .t янв —10 °С, ср. .t июля +18 °С, осадки — 550 мм;
Воронеж — ср. .t янв —8 °С, ср. .t июля +20 °С, осадки — 500 мм; 
Волгоград — ср. .t янв —10 °С, ср. .t июля +24 °С, осадки — 400 мм.
 Таким образом, климат умеренно континентальный, континентальность нарастает к юго-востоку, т. к. амплитуда увеличи​вается от 28° в Петрозаводске (на северо-западе) до 34° в Волгограде (юго-восток равнина), и уменьшается количество осадков от 600 мм (северо-запад) до 400 мм (на юго-востоке).)

7.
Работа на магнитной доске

На магнитной доске прикреплены карточки с названиями рек. ()дин учащийся выполняет задание на магнитной доске, а остальные работают в тетрадях.

Задания
1. Разделите реки на бассейны океанов.
2. Разделите реки на бассейны крупных рек: Волга, Дон, Днепр.
8.
Работа с картами атласа

1. Составьте базис эрозии Волги.
2. Определите, какие реки, соединены искусственными ка​налами.
3. Объясните, почему Москву называют портом пяти морей.
4. Найдите пары река — город:
Смоленск, Тверь, Саратов, Ростов, Архангельск, Нарьян-Мар, Тула, Нижний Новгород; Волга, Дон, Днепр, Печора, Северная Двина, Ока.

9.
Работа в тетрадях

Распределите данные ниже притоки рек. Составьте и подпи​шите схемы.

                                       Волга
Левые притоки
Правые притоки

Кама, Ветлуга, Кострома, Ока, Сура, Мокша.

                        Северная Двина

Левые притоки
Правые притоки

Сухона, Юг, Вага, Вычегда, Пинега, Луза.

                                    Дон

Левые притоки
Правые притоки

Хопер, Медведица, Донец, Оскол.
10. Сообщение учащегося о Ладожском озере
11. Работа с картой
1. Определите, какие типы почв распространены на территории равнины.
2. Объясните, какие условия повлияли на формирование именно этих типов почв.
3. Подумайте, какие проблемы в использовании почв есть на этой территории.
12.
Работа с контурными картами
Отметьте следующие объекты:

1) моря (Баренцево, Белое, Балтийское, Каспийское);
2) заливы (Кандалакшский, Онежская губа, Финский);
3) полуострова (Рыбачий, Канин, Кольский);
4) острова (Соловецкие, Кижи, Валаам, Колгуев, Вайгач);
5) возвышенности (Тиманский кряж, Северные Увалы, Сред​нерусская, Валдайская, Приволжская);
6) низменности (Окско-Донская, Мещерская, Прикаспий​ская, Печорская), горы (Хибины)
7)
реки (Северная Двина, Печора, Онега, Мезень, Дон, Ока,Вятка, Кама, Нева);

8) озера (Имандра, Ладожское, Онежское, Чудское, Псков​ское, Ильмень, Селигер, Эльтон, Баскунчак);
9) каналы (Беломоро-Балтийский, Волго-Балтийский, им. Мо​сквы (Москва — Волга), Волго-Донской);
10) водохранилища (Рыбинское, Горьковское, Куйбышевское. Волгоградское, Цимлянское);
11) заповедники (Кандалакшский, Лапландский, Дарвинский, Приокско-террасный, Астраханский, Самарская Лука);
12) полезные ископаемые (Печорский угольный бассейн, ме​сторождения апатитов, руд, черных и цветных металлов Кольского полуострова и Карелии, Подмосковный угольный бассейн, КМА, месторождения солей на озере Баскунчак);
13) города (Мурманск, Архангельск, Мончегорск, Кандалакша, Череповец, Воркута, Москва, Санкт-Петербург, Новгород, Псков, Нижний Новгород, Владимир, Калининград, Яро​славль, Воронеж, Липецк, Казань, Пенза, Самара, Улья​новск, Саратов, Волгоград, Астрахань).
III. Закрепление нового материала
— Почему Восточно-Европейская равнина называется Рус​ской? (Здесь находится центр Древней Руси, большая часть населения —русские, здесь расположена столица России — Мо​сква.
· На какой тектонической структуре расположена равнина? {На древней платформе.)
· Где можно увидеть на поверхности древний кристалли​ческий фундамент из гранитов? (На Балтийском щите.)

· Какие внешние факторы повлияли на формирование рельефа равнины? (На севере ледник, на юге водная эрозия.)

· Что такое бараньи лбы? (Отполированные ледником округлые скалы.)

· Какой океан оказывает на климат равнины преобладающее влияние? Почему? (Атлантический, т. к. равнина располо​жена в умеренных широтах, где господствует западный пе​ренос воздушных масс.)

· Назовите тип климата равнины. (Умеренно континентальный.)
· Каков режим и питание рек равнины? (Питание смешанное с преобладанием снегового, реки с весенним половодьем.)
· Какие реки имеют более молодые долины? (Реки севера равнины: Печора, Мезень, Онега, Северная Двина, т. к. они образованы после схода ледника.)

Домашнее задание
Дополнительный материал
Ладожское озеро
В древние времена Ладожское озеро называлось Немо. На берегу это​го озера находилось поселение Ладога, которое имело большое значение в более поздние времена. От него и озеро стали называть Ладожским.
Ладога имеет красивую, но суровую природу. Здесь часты дожди и туманы. Множество подводных камней и островов. На севере — целый архипелаг из 50 островов. Самый крупный из них остров Валаам. Площадь острова 150 км2.

На островах лежат валуны, которые отшлифовал ледник. На северном берегу Ладожского озера торчат из-под земли глыбы гранита. Мно​гие заливы озера напоминают фьорды Скандинавии. Прекрасны берега Ладоги в солнечный день: гранитные глыбы переливаются различными красками. Среди валунов и песка растут сосны, и по всему побережью пахнет смолой.

На берегу озера находится Петрокрепость (бывший Шлиссельбург). Напротив крепости, на острове, видны старинные стены крепости Оре​шек. Во время Великой Отечественной войны крепость охраняла «дорогу жизни». Так называлась дорога, проложенная по замерзшему Ладожскому озеру в обход занятого фашистами берега.

Дорога в блокадный Ленинград — это дорога, которая спасла тысячи ленинградцев, ведь по ней везли продукты, оружие из тыла, вывозили из города детей .Гитлеровцы  бомбили дорогу. Но зенитчики крепости Орешек стойко защищали « дорогу жизни».
Озеро издавна было центром судоходства, а затем каналами  его соединили с Волгой.

Одна река вытекает из озера – Нева. Нева полноводна, глубока. В устье Невы стоит на островах Невской дельты красавец город Санкт – Петербург.
